SPRAWOZDANIE

ZARZADU STOWARZYSZENIA ZDROWYCH MIAST POLSKICH

ZA OKRES 1.01 - 31.12.2023 r.

Marzec 2024 r.



Zarzad Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich w okresie sprawozdawczym pracowat
w skladzie:
Maria Pietak-Fraczek (Krakéw) - prezes Stowarzyszenia

Mirostaw Tarkowski (Swidnik) - | wiceprezes
Katarzyna Subieta (Biatystok) - Il wiceprezes
Joanna Olenderek (Poznan) - czlonek Zarzadu (od marca 2021 r.)

Matgorzata Adamowicz (Elblgg) - cztonek Zarzadu (od wrzesnia 2021 r.)

Zarzad w okresie sprawozdawczym odbyt cztery posiedzenia podejmujgc nizej wymienione
zadania:

przygotowywanie projektdw uchwat do rozpatrzenia przez Walne Zgromadzenie,
wykonywanie uchwat Walnego Zgromadzenia,

wypracowywanie kierunkow dziatania,

promowanie Stowarzyszenia w kraju i zagranica,

reprezentowanie Stowarzyszenia na zewnatrz,

pozyskiwanie nowych cztonkdw Stowarzyszenia,

zarzagdzanie finansami Stowarzyszenia.

W okresach pomiedzy posiedzeniami czionkowie Zarzgdu kontaktowali sie ze sobg
i uzgadniali biezgce sprawy.

1. Pozyskiwanie nowych czlonkow Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich

e W 2023 roku zainteresowanie ruchem Zdrowych Miast wykazaty: Suprasl, Kleszczow,
Kotobrzeg, Ptock.
e W pazdzierniku 2023 r. w poczet cztonkow Stowarzyszenia przyjeto Miasto Kotobrzeg.

2. Wspétpraca z organizacjami, instytucjami, gminami w Kkraju.

1) Ministerstwo Zdrowia

e Pani Karolina Konarzewska - starszy specjalista w Wydziale Organizacji
Miedzynarodowych Departament Wspotpracy Miedzynarodowej Ministerstwo Zdrowia
podtrzymywata kontakt z SZMP, interesowata sie dziatalnoscig w 2023 r. Przesytata
informacje dot. wydarzen organizowanych przez WHO.

2) Ogélnopolski Program Zwalczania Choréb Infekcyjnych (poprzednio dot. Grypy).

SZMP wspotpracuje z organizatorami Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy
od poczatku jego funkcjonowania.

W 2023 r. Ogolnopolski Program Zwalczania Grypy obchodzit swoje 10-lecie.

Rada Naukowa Programu w 2023 r. rozszerzyta zakres dziatan o inne zagrozenia
epidemiologiczne, powotujac do zycia Ogolnopolski Program Zwalczania Chorob
Infekcyjnych.



Celem zmienionego Programu jest wypracowywanie oraz rekomendowanie zmian
systemowych i organizacyjnych, ktore usprawniatyby sposob realizacji szczepien
ochronnych. Ogolnopolski Program Zwalczania Chordb Infekcyjnych, podobnie jak
wczesénie] OPZG, jest inicjatywg spoteczna niezaleznych ekspertéw medycznych.

Dziatania Programu skierowane sg do $rodowiska medycznego, opinii publicznej,
samorzgdow oraz do pracodawcow.

https://opzci.pl/aktualnosci/

3) Wspoétpraca z Instytutem Lekow
Stowarzyszeniem Zdrowych Miast Polskich od wielu lat wigcza sie w obchody
Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach - 18 listopada oraz Swiatowego Tygodhia
Wiedzy o Antybiotykach w dniach 18-24 listopada.
Miasta cztonkowskie Stowarzyszenia udzielajg wsparcia w propagowaniu materiatow dot.
w/w obchoddw.

W Polsce Kampania Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach organizowana jest
wramach programu polityki zdrowotnej Ministra Zdrowia pn. ,Narodowy Program
Ochrony Antybiotykéw 2021-2025” realizowanego przez zespdt ekspertow Narodowego
Instytutu Lekow.

4) Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
Zarzgd SZMP podtrzymywat kontakty z AOTMIT. Prowadzono rozmowy nt. kolejnych
szkolen i wskazowek dla przedstawicieli SZMP nt. programoéw polityki zdrowotnej.

5) Wspétpraca ze Stowarzyszeniem CEESTAHC
Przedstawiciele miast czlonkowskich moga korzysta¢ ze szkolen i konferencji przez nich
organizowanych. Jednym z zadan CEESTHAC jest wspotpraca z jednostkami samorzgdu
terytorialnego réznego szczebla.
CEESTHAC udzielat wsparcia (merytorycznego i finansowego) przy organizacji szkolen
i konferencji organizowanych przez SZMP (Konferencja w Biatymstoku, Szkolenie
w Bielsku-Biatej).

6) Wspotpraca w ramach Projektu ,,Zdrowie-Cztowiek-Profilaktyka”
Po raz 10. Stowarzyszenie objeto patronatem kolejng edycje spotkan edukacyjnych
organizowanych przez autorow projektu ,Zdrowie-Cztowiek-Profilaktyka”.
Jest to projekt edukacyjny tworzony we wspotpracy z przedstawicielami $wiata medycyny,
samorzgdu terytorialnego, realizatorami programéw profilaktycznych, organizacjami
pacjenckimi oraz innymi organizacjami dziatajgcymi na rzecz zdrowia, a takze ekspertami
ds. pozyskiwania Funduszy Unijnych.
Utworzono portal edukacyjny dla samorzgdéw, przedsiebiorcow i pracodawcow
nt. profilaktyki choréb zakaZnych w lokalnych spotecznosciach i w miejscach pracy.
Wszelkie materiaty projektu opatrzone s logo SZMP.
www.zdrowieczlowiekprofilaktyka.pl

7) Podtrzymano kontakt z Fundacja Udaru mézgu.
Stowarzyszenie zadeklarowato wsparcie w kolejnej edycji kampanii profilaktycznej
zapobiegam.pl., zainaugurowanej 29 pazdziernika z okazji Swiatowego Dnia Udaru
mozgu.
https://www.fum.info.pl/




8)

Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

Nawigzano wspoétprace z Fundacjg w zakresie tworzenia Centrum Pomocy Dzieciom —
placowki, ktora wspiera dzieci do 18 r.z. ktére doswiadczajg przemocy oraz ich rodzicéw
i opiekundéw oraz w zakresie wdrazania standardéw ochrony dziecka.

3. Wspotpraca miedzynarodowa

1)

2)

3)

Miasto Lodz uczestniczy w VIl fazie programu Zdrowe Miasta, obejmujacy lata 2019 -
2025 . £6dz jest cztonkiem Sieci Zdrowych Miast WHO. Posiada certyfikat Zdrowego
Miasta przyznany przez Swiatowg Organizacje Zdrowia.

Spotkanie Europejskiej Sieci Zdrowych Miast WHO
W dniach 21 - 23 listopada 2023 r. w Utrechcie (Holandia) odbyto sie spotkanie

Koordynatorow Europejskich Narodowych Sieci Zdrowych Miast. SZMP reprezentowaty
Prezes Maria Pietak — Fraczek i delegowana przez SZMP — Pani Joanna Nyczak —
dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia.

W spotkaniu Sieci Zdrowych Miast WHO uczestniczyta lwona lwanicka - Koordynator
Programu ZM w todzi.

Byto to coroczne spotkanie biznesowe i konferencja techniczna WHO European Healthy
Cities 2023, pod hastem: Zdrowie i dobre samopoczucie dla wszystkich. W Utrechcie
Swigtowano réwniez 35-lecie ruchu Zdrowych Miast.

W drugim dniu konferencji Joanna Nyczak zaprezentowata materiat z miast
cztonkowskich nt. Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich w obliczu kryzysu
uchodzczego (opracowany przez Joanne Nyczak i Bozene Lewickg z UM Wroctawia)

Europejska Sie¢ Zdrowych Miast to kluczowa platforma modyfikujaca zmiany
prowadzace do poprawy zdrowia, dobrostanu oraz sprawiedliwego, zrownowazonego
rozwoju w miastach na catym swiecie. Na zakonczenie konferencji w Utrechcie miasta
zobowigzaly sie do podjecia konkretnych dziatan (12 punktéw) na rzecz wigkszego
zrownowazonego  rozwoju, zdrowia i dobrego  samopoczucia (zatgcznik
do sprawozdania).

Sie¢ ZM ma na celu wykorzystanie znaczacej roli miast podejmujacych dziatania na
rzecz Srodowiska oraz gospodarki dobrobytu, ktére skutecznie zapewniajg lepsze
zdrowie i rownos¢ w zdrowiu na poziomie miasta.

W tym celu zainicjowano pilotazowe projekty dotyczace dobrego samopoczucia
w miastach Brno (Czechy), Belfast (Wielka Brytania), Cork (Irlandia), Derry (Wielka
Brytania), Palaio Faliro (Grecja), Reykjavik (Islandia), Thilisi (Gruzja), Udine (Wtochy)
i Utrecht (Holandia).

Na poczte Stowarzyszenia wptywaja z WHO informacje dotyczace obchoddw,
konferenciji itp., a te sg przekazywane do miast czionkowskich.



4. Konferencje

1) Krajowa Konferencja Zdrowych Miast Polskich.

W dniach 31 maja — 02 czerwca 2023 r. w Biatymstoku odbyta sie XXX Konferencja
Zdrowych Miast Polskich ,,Zdrowie mieszkancow jako element praw cztowieka”.

Uczestniczyli w niej przedstawiciele samorzaddw z catej Polski.

Podczas konferencji odbyto sie takze otwarte posiedzenie Komisji Praw Cztowieka i
Roéwnego Traktowania Zwigzku Miast Polskich. Trzydniowg konferencje otworzyt w $rode
(31 maja) Zbigniew Nikitorowicz - zastepca prezydenta Biategostoku z tukaszem
Prokorymem - Przewodniczgcym Rady Miasta Biategostoku oraz prof. dr hab. Marcinem
Moniuszko - Prorektorem ds. nauki i rozwoju Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

| dzien konferencji odbyt sie w siedzibie Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
w Auli Magna Patacu Branickich w Biatymstoku. W drugim dniu konferencji goscilismy
w budynku Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

W  konferencji uczestniczyto 107 os6b z miast czlonkowskich SZMP oraz miast
zainteresowanych ideg Stowarzyszenia.

W ramach konferencji zorganizowano bloki tematyczne ,Zdrowe Miasta — wymiana
dobrych praktyk” i ,Prawa Czlowieka”. Podczas drugiego z nich odbywa sie takze
Posiedzenie Komisji Praw Cztowieka i Rownego Traktowania Zwigzku Miast Polskich.

31 maja samorzadowcy uczestniczyli w wykfadach inaugurujgcych, a w czwartek
(1 czerwca) rozmawiali n/t samorzadowych Programéw Polityki Zdrowotnej m.in. o
rehabilitacji, profilaktyce cukrzycy, zdrowiu senioréw, szczepieniach przeciw
pneumokokom i przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu, programach profilaktycznych
czy Leczeniu Nieptodnosci Metodg Zaptodnienia Pozaustrojowego. Tego dnia odbywato
sig rowniez otwarte posiedzenie Komisji Praw Cziowieka i Réwnego Traktowania Zwigzku
Miast Polskich, na ktére zaproszone zostaty m.in. przedstawicielki Rad Kobiet oraz
petnomocniczki i petnomocnicy ds. réwnego traktowania z polskich samorzgdéw.

2 czerwca, w Centrum Aktywnosci Spotecznej w Biatymstoku, odbyly sie warsztaty,
podczas ktorych zaprezentowano dobre praktyki w zakresie wdrazania praw cztowieka
w samorzadach.

Uczestnicy konferencji odwiedzili w ramach wizyt studyjnych Szkote Rodzenia
w Biatymstoku i Centrum Pomocy Dzieciom. Zwiedzono tez Muzeum Pamigci Sybiru.

Stworzona sie¢ miast cztonkowskich, a przede wszystkim spotkania oséb zajmujgcych
si¢ wdrazaniem programu ,Zdrowe Miasto” stuzg wzajemnej wymianie do$wiadczen i sg
swego rodzaju systemem samoksztatcenia kadr. Coroczne konferencje stuzg promocji
nowatorskich rozwigzan i sg swoistym bankiem pomystéw. W ramach wspétpracy
pomigdzy miastami zrzeszonymi w Stowarzyszeniu nastepuje $cista wymiana informaciji
w zakresie realizowanych projektow promoc;ji zdrowia i profilaktyki.

Konferencja spotkata sie z wielkim uznaniem uczestnikow. Program byt bardzo bogaty
i interesujgcy, z udziatem wysokiej klasy wyktadowcow. Ciepte przyjecie uczestnikow
przez gospodarzy umilito pobyt w Biatymstoku.



2) Przedstawiciele miast cztonkowskich uczestniczyli w spotkaniach, konferencjach
lokalnych, m. in. w takich jak:

» Debata Ekspertow Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Chordb Infekcyjnych,
20 kwietnia 2023 roku w Warszawie. Podczas spotkania zaprezentowano nowy
Dokument Programowy V-Project — Strategia dla szczepien 2030 przygotowany
przez Rade Ekspertow, ktéry obejmuje m.in. propozycje zmian organizacyjnych
i systemowych zmierzajgcych do poprawy wskaznikéw wyszczepialnosci w Polsce.

» Vaccine Forum 2023 r. — 28 wrzesnia 2023 r.
V-Forumto wyjgtkowe wydarzenie, jest to nowa odstona spotkan ekspertow,
przedstawicieli parlamentu, samorzadow, stacji sanitarno-epidemiologicznych,
srodowiska medycznego oraz mediow ogolnopolskich i branzowych poswieconym
profilaktyce grypy. Podczas debaty poruszono istotne zagadnienia, dotyczace
popularyzacji szczepien ochronnych, w tym takze rekomendacje ekspertow
Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Choréb Infekcyjnych na sezon 2023/2024.

https://opzci.pl/

» Profilaktyka zakazen wirusem HCV - strategia na poziomie samorzadow —
Webinar, 19 grudnia 2023 roku

5. Szkolenia i inne
W dniach 25 — 27 pazdziernika 2023 r. SZMP we wspdtpracy z CEESTHAC zorganizowato
spotkanie przedstawicieli Zdrowych Miast Polskich, ktére dzieki pomocy Koordynatora
z Bielska — Biatej Danuty Chmiel obyto sie w Hotelu Szyndzielnia w Bielsku — Biatej na
bardzo dogodnych warunkach.
Czesc spotkania dot. Zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy zaaranzowata Wiceprezes
Katarzyna Subieta (Koordynator Bialegostoku).
Spotkanie obejmowato:
1) Seminarium szkoleniowe nt. wybranych probleméw zdrowotnych:

Czescé 1. Wirusowe zapalenie watroby typu C.

e Epidemiologia, profilaktyka, konsekwencje spoteczne — stan obecny i najblizsza
przysztos¢ — prof. dr hab. n. med. Jerzy Jaroszewicz (prezes Polskiego Towarzystwa
Hepatologicznego).

o Modelowe rozwigzania w programie polityki zdrowotnej diagnostyki HCV — aktualizacja
i konieczne zmiany — Tomasz Jan Prycel (CEESTAHC).

¢ Polska wolna od HCV — prezentacja zatozen projektu i dyskusja.

Czes¢ 2. Diabetologia.

e Wyktad kliniczny (epidemiologia, profilaktyka, zmiana paradygmatu opieki nad
pacjentem).— eksperci kliniczni — dr n. med. Przemystaw Witek (Szpital Uniwersytecki
w Krakowie).

e Podsumowanie programow profilaktycznych szczebla wojewoddzkiego.

e Czego potrzebujg samorzady w programach dotyczgcych prewencji cukrzycy -
dyskusja.

¢ Rekomendacje dla interwencji w PPZ w obszarze cukrzycy na podstawie wytycznych

klinicznych i nowych danych z badan naukowych.
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Czesé¢ 3. Zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy.

e Biatystok Plus” badanie stanu zdrowia mieszkancéw miasta. Zatozenia projektu - prof.
dr hab. Karol Kaminski, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku.

e Tworzenie Centrum pomocy dzieciom w ramach ogélnopolskiej sieci placéwek Centrow
Pomocy Dzieciom — Beata Wojtkowska - Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Anna
Tuszynska — Centrum Pomocy Dzieciom Stowarzyszenie Klanza Bialystok

2) Prezentacja oraz debata na temat pomocy Ukrainie w Zdrowych Miastach.
Pani Joanna Nyczak — Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu
Miejskiego Wroctawia zaprezentowata opracowanie zebranych informacji z miast
cztonkowskich nt pomocy Ukrainie (materiat ten przedstawita na konferencji HC WHO
w Utrechcie). Debate na powyzszy temat poprowadzita dziennikarka z wroctawskiej
TV Echo24 - redaktor Katarzyna Sudnik.

3) Walne Zgromadzenie Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich, podczas ktérego
przyjeto Kotobrzeg w poczet cztonkéw SZMP.

6. Konkurs programow.

Konkurs GRANTY 2023 obejmowal 2 tematy ustalone przez Walne Zgromadzenie
Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich:

1. Profilaktyka otylosci.

2. Profilaktyka zdrowia psychicznego

Komisja Konkursowa rozpatrzyta 33 wnioski. Przy ocenie i podziale $rodkéw finansowych na
nagrody zastosowano przepisy Regulaminu Konkursu ,Granty 2023”.

Zgodnie z Regulaminem nagrodzono wnioski, ktére otrzymaty min. 15 pkt. Decyzjg Zarzadu
wszystkim zwyciezcom przyznano 100 % wnioskowanej kwoty.

taczna kwota nagrod wynosi 34 250,00 zt (w budzecie zabezpieczono 35 tys. zt).

Dotacje przyznano 9 wnioskom:

o Stawiam na zdrowie - Swietlica Terapeutyczna Nr 1 Centrum Integracji Spoteczne;
w Legnicy

e Aby rozstac sie z bolem, frzeba go wyrazic - Stowarzyszenie Inicjatoréw Spotecznych
LPRZYJAZNY KRAG" w Elblagu,

o Od-— wagi! Bgdz sobg! - Szkota Podstawowa nr 11 w Jaworznie,

o Jestes super, jestes wazny! Piekny, madry i odwazny - Przedszkole nr 5 "Mali
przyrodnicy" w Sremie

e Jestem tym, co jem - Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Rudzie Slaskiej,

e Za nadwage dziekujemy! Zdrowe Zzycie wybierzemy - Przedszkole Miejskie nr 2
~Stoneczko” w Polkowicach,

e Profilaktyka zaburzeni pamieci - Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy im. ks. Jerzego
Popietuszki w Toruniu,

e Profilaktyka zdrowia psychicznego - warsztaty szkoleniowe dla amazonek
z psychoonkologiem - Olsztyriskie Towarzystwo Amazonki,

e M0oj Wychowawczy Challenge Il - Poznanskie Centrum Swiadczen

7. Promocja Stowarzyszenia, wydawnictwa i poligrafia.
1) Strona internetowa Stowarzyszenia byta ulepszana i aktualizowana.
2) Z okazji obchododw 35 — lecia Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich wydano:
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e jubileuszowe wydanie biuletynu w formie elektronicznej - zamieszczono je na stronie
internetowej Stowarzyszenia oraz wysytano do miast cztonkowskich oraz do
organizacji i instytucji wspotpracujgcych,

 folder promujgcy SZMP.

3) Na stronie internetowej SZMP zamieszczano informacje z miast cztonkowskich,
opracowane przez Koordynatoréw Lokalnych.

4) Wydano kalendarze na 2024 r. (800 szt.) promujgce Stowarzyszenie - kalendarze
przestano do witadz miast czlonkowskich (prezydentéw, burmistrzow, wdojtow,
przewodniczacych rad, koordynatorow lokalnych) oraz do przedstawicieli instytucii
i organizacji wspotpracujgcych ze Stowarzyszeniem.

5) Promowano SZMP podczas réznych ogolnopolskich, regionalnych, lokalnych konferencji,
zjazdow i spotkan odbywajgcych sie na zywo oraz on-line.

8. Rézne

1) Zdrowe Miasta, jak co roku, uczestniczyty w obchodach Swiatowego Dnia Zdrowia -
7 kwietnia — w 2023 r. pod hastem Swiatowej Organizacji Zdrowia ,,Zdrowie dla
wszystkich: 75 lat poprawy zdrowia publicznego”. 75-lecie WHO to okazja do
spojrzenia wstecz na sukcesy w obszarze zdrowia publicznego, ktére wydatnie poprawity
jakos¢ zycia w ciggu ostatnich siedmiu dekad. To takze okazja do zmotywowania do
dziatania, aby stawic¢ czota wyzwaniom zdrowotnym na przysztosc¢.
https://www.who.int/campaigns/75-years-of-improving-public-health

2) Prezes M. Pietak — Fraczek zostata zaproszona do udziatu w XV Europejskim Kongresie
Gospodarczym w roli prelegenta podczas debaty nt. Systemu ochrony zdrowia -
Katowice (Miedzynarodowe Centrum Kongresowe), 24-26 kwietnia 2023 r.

Prezes SZMP uczestniczyta w Panelu ,Rola jednostek samorzadu terytorialnego
w promocji zdrowia” obok |zabelli Dambon-Kandziory, dyrektora Departamentu Zdrowia
i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego oraz Anny
Jedynak, wicemarszatka wojewoddztwa slgskiego.

Europejski Kongres Gospodarczy (EEC), trzydniowy cykl debat i spotkan
z udziatem gosci z Polski i z innych krajow europejskich, stat sie najwazniejszg impreza
gospodarczg w Europie Centralnej. Poruszono najwazniejsze zagadnienia dotyczgce
systemu ochrony zdrowia.

3) Prezes M. Pietak — Frgczek wzieta udziatu w konferencji oraz w dyskusji. XVIII
Sympozjum EBHC pt. ,Integrating evidence for enhanced outcomes”, zorganizowanym
przez CEESTHAC w Krakowie w dniach 9-10 pazdziernika 2023 (Kopiec Kosciuszki).
Prezes otrzymata podziekowanie od organizatorow za zaangazowanie w spotkaniu
z oczekiwaniem na dalszg wspotprace.

Prezentacje oraz nagrania z Sympozjum: live.ceestahc.org oraz strony Sympozjum
EBHC.: https://sympozjum.ceestahc.org

4) Wydziat Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego pod kierownictwem
prof. Joanny Gotlib zwrdcit sie do Prezes SZMP z propozycjg rozwazenia mozliwosci
wziecia udziatu Cztonkdéw Stowarzyszenia w kwerendzie dotyczgcej stosowanych przez
poszczegolne miasta strategii i metod oceny zdrowia mieszkancow miast. Byto to
zwigzane z realizacjg przez zespoét badawczy Wydziatu projektu ,Partnership for Healthy
Cities”.

Gtowny celem projektu jest opracowanie metodyki oceny, nadzoru i monitorowania stanu
zdrowia mieszkancow m.st. Warszawy oraz mozliwos¢ skorzystania z doswiadczen
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i dobrych praktyk sosowanych w miastach cztonkowskich SZMP. Planowano przygotowac
krotki formularz ankiety online dla Czlonkéw Stowarzyszenia, ktéra odnositby sie do
wspomnianej powyzej tematyki.

Aktualnie oczekujemy na projekt Porozumienia o wspdtpracy.

5) W 2023 r. Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich objeto patronatem nastepujace
przedsiewziecia:

e Po raz 10. kolejng edycje spotkan edukacyjnych organizowanych przez autoréw
projektu ,Zdrowie-Cztowiek-Profilaktyka”.

W 2023 r. kontynuowano projekt, ktorego gtdownym celem byto zwrdcenie uwagi
na aspekt zdrowia publicznego, zaréwno w wymiarze regionalnym jak i lokalnym.
Poprzez dziatania edukacyjne skierowane do wybranych grup docelowych — w tym
samorzaddw, szeroko rozumianych pracodawcow, instytucji i podmiotow
skupiajgcych wokot siebie osoby, ktére ze wzgledu na specyfike wykonywanego
zawodu narazone sa na biologiczne czynniki ryzyka - zwrocono uwage
na wieloptaszczyznowe korzysci wynikajgce z inwestycji w zdrowie w lokalnych
spotecznosciach i w miejscach pracy.

Utworzono portal edukacyjny dla samorzgdow, przedsiebiorcéw i pracodawcéw
nt. profilaktyki choréb zakaznych w lokalnych spotecznosciach i w miejscach pracy.
Wszelkie materiaty projektu opatrzone sg logo SZMP.

W zwigzku z obchodami 10-lecia realizacji inicjatyw przygotowano publikacje
jubileuszows, ktdra podsumowuje rezultaty wieloletnich dziatari edukacyjnych i efekty
realizacji programoéw profilaktycznych w Polsce, a takze wskazuje rekomendowane
kierunki dziatan i rozwigzania, ktére utatwig zardéwno samorzgdom jak i pracodawcom
zaplanowanie, wdrozZenie, realizacje i ewaluacje inicjatyw zdrowotnych. W publikaciji
zamieszczono wypowiedz Prezes SZMP Marii Pietak — Frgczek.

e XXI Ogodlnopolski Tydzien Mukowiscydozy, 27.02 - 05.03.2023 r. organizowanego
przez MATIO Fundacje Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowiscydoze. Pomoc
w rozpowszechnieniu materiatéw kampanii.

o Kongres medyczny organizowany przez fundacje MATIO - "Choroby rzadkie —

spojrzenie z wielu perspektyw", 16 - 17 czerwca 2023 roku - Auditorium Maximum
Uniwersytetu Jagiellonskiego. W otwarciu Kongresu uczestniczyta Prezes SZMP.
Kongres zrzeszat jednych z najlepszych specjalistdw zwigzanych z chorobami
rzadkimi, m.in. z zakresu genetyki, genetyki klinicznej, pediatrii metabolicznej,
neurologii dzieciecej, immunologii, biotechnologii, biologii molekularnej, dietetyki
klinicznej, terapii.
Gtowne sesje tematyczne: diagnostyka chordb rzadkich, leczenie padaczki
w chorobach rzadkich, wady i zaburzenia metabolizmu, immunologia i autyzm
w powigzaniu z chorobami rzadkimi, a takze szeroko pojeta terapia oraz nowe
mozliwosci leczenia chordb rzadkich.

e Program Il edyciji certyfikacji ,,Bezpieczny Szpital, to bezpieczny pacjent” — na prosbe
Rady Ekspertéw Programu.

6) INDEKS ZDROWYCH MIAST.
W lutym 2023 r. do autoréw ,Indeksu Zdrowych Miast® Zarzad wystosowat pismo
Zz uwagami dotyczacym zawartosci dokumentu.
Przedstawiciele kilku miast uczestniczyli w webinarze zorganizowanym przez autorow
Indeksu zdrowych miast pt. ,Zdrowe miasta — dobra przestrzen”, podczas ktérego
miasta cztonkowskie SZMP zgtosity wstepne uwagi i propozycje do prezentowanego
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dokumentu. Szczegolne watpliwosci budzita metodologia prowadzonych badan i analiz
oraz ich dobor.

Przedstawiciel SZMP prowadzili rozmowy w zakresie zmiany metodologii zbierania
i prezentowania wynikow ww. badan oraz wigczenia miast cztonkowskich
Stowarzyszenie w prace nad korektg Indeksu.

Zarzad wnosit o ponowng jednoznaczng analize danych zawartych w opracowaniu,
a szczegolnie w zakresie rozdziatow ,Zdrowie” i ,Srodowisko”.

Indeks Zdrowych Miast opracowany zostat na podstawie badan przeprowadzonych
przez specjalistow Szkoty Gtownej Handlowe] w Warszawie.

Badania uwzgledniaty rozne wymiary zycia mieszkancoéw, zwigzane z ich zdrowiem,
miedzy innymi: programy zdrowotne, ludnos¢ i stan zdrowia, infrastruktura, ustugi
spoteczne, srodowisko, mieszkania.

Raport przygotowano we wspotpracy z Grupg LUX MED oraz Fundacjg Gospodarki
i Administracji Publicznej. Badanie objeto wszystkie 66 polskich miast na prawach
powiatu. W grupie ekspertow i praktykow, ktorzy zajmujg sie roznymi dziedzinami zycia
i zdrowia ludnosci wybrano 8 obszardéw na podstawie przegladu literatury, doswiadczen
miedzynarodowych oraz dyskusji eksperckich, przypisano im tez okreslone wagi,
korzystajgc z poréwnan, ktéry obszar jest wazniejszy, a ktéry mniej wazny.
Sprawa zawartosci indeksu byta ostro krytykowana przez Koordynatorow lokalnych
Zdrowych Miast. Przedstawiono uwagi dot. Badan.

W styczniu 2023 ukazat sie w Internecie artykut o Indeksie Zdrowych Mast, w ktérym nie
uwzgledniono wczesniejszych uwag zgtaszanych przez SZMP.

Zarzad przestat swoje stanowisko zgtoszone do SGH i Lux med., do autora artykutu;
niestety nie byto reakcji z jego strony.

Zarzad Stowarzyszenia
Zdrowych Miast Polskich




